Recettes dietplus

Phase : Attaque
Type: Entrée

Recette: Salade minceur Express

Calories Préparation Cuisson

270 par personne 10 min 00 min

Ingrédients Préparation
Pour 1 personne

e /0 g de fenouil coupé fin a la mandoline 1. Meélanger tous les ingrédients de la vinaigrette.

e 1 csdejus citron + poivre + sel 2. Réserver au frais.

e 30 gde lamelles de carotte coupée avec un 3. Dans un grand bol, disposer tous les ingrédients de facon
econome harmonieuse.

e 30 gdun mélange de jeunes pousses 4. Ciseler la tige de jeunes oignons par-dessus.

e 100 g de prune jaune coupée en morceaux 5. Déguster avec la vinaigrette.

e 70 gde jambon blanc dégraissé

e 1 tige de jeunes oignons

Pour la vinaigrette :

e 1 csdhuile dolive

e 1csdeau

e 1 csdejus de citron

e 0,5 mldédulcorant liquide

e poivre, sel
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