Les recettes dietplus

Carpaccio de Saint-Jacques

aux fruits de la passion
Phase : d'Attaque, Active, Stabilisation

Par portion | Apports de référence %

Energie Matieres Acides gras Glucides Sucres Protéines Sel
grasses saturés
170w 5,4 1,29, 6,3, 1,3 23, 0,57, Difficulté ; (%
8% 6% 3% 1% 1% 43% 11% GO OJ[ * kK
Catégorie Prét en Cuisson
Entrée 15 min 00 min

Ingrédients Préparation
Pour 1 personne
¢ 3 noix de Saint-Jacques 1. Coupez les noix de Saint-Jacques en tranches tres
e 1 fruit de la passion bien mor fines. Disposez-les sur des assiettes plates, en les

. o chevauchant légerement.
e | ejus d'¥ citron vert
e 1 cuillere a café d'huile d'olive 2. Tamisez la chair du fruit de la passion pour éliminer

e 2-3 paies roses les graines.

* Quelques brin d'aneth 3. Préparez la sauce en mélangeant I'huile d'olive, le jus de
* 1 pincée de piment d'Espelette citron, le jus du fruit de la passion, le piment d’Espelette
e Poivre et sel et les baies roses concassées.

4, Poivrez et salez et badigeonnez le carpaccio de sauce.
Parsemez d'aneth.
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